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ZIVJETI SA HIV-OM

Nada jaca
od stigme

Ljude koji imaju HIV ne odreduje to Sto imaju virus, nego njihovo
zvanje, profesija, ucesce u drustvu i porodici. U Crnoj Gori ih
ljudi, ipak, gledaju prije svega kao osobe koje imaju HIV a ne kao
advokate, novinare, glumce, pjevace. ..

d 1989. godine, kada je zabilje-
O zen prvi slucaj HIV infekcije

u Crnoj Gori, zvanicno je re-
gistrovano 128 HIV pozitivnih osoba.
Njih 31 je preminulo, 50 su na terapiji,
dok ostalih 47 ili nijesu za terapiju ili
se ne javljaju Savjetovalistu.

Kako bi se osobama koje su pozitiv-
ne na HIV pruzila podrska, moguénost
testiranja na HIV, osnovne informacije
0 ovoj bolesti i druga pomo¢, Institut
za javno zdravlje je formirao Savje-
tovaliste za HIV. Uz to, u Crnoj Gori
postoji nekoliko nevladinih organi-
zacija koje se bave problematikom
osoba koje su pozitivne na HIV ili su
oboljele od SIDE (stec¢eni sindrom
gubitka imuniteta). Uprkos naporima
ovih organizacija, osobe koje zZive sa
HIV-om su i dalje diskriminisane.

Strateski nacionalni dokument,
usvojen 2009, baziran je na prevenciji
prenosenja HIV-a kroz razne popula-
cione grupe koje sacinjavaju osobe sa
povecanim rizikom. Stru¢njaci kazu da
su to korisnici droga, intravenoznim
putem, zene i muskarci koji se bave
prostitucijom, mladi, pomorci, zatvo-

renici i Romi. ,,Ove grupe su sa po-
vecanim rizikom zbog profesionalnog
ponasanja, uslova zivota, socijalnog
stanja...”, kaze dr Aleksandra Marja-
novié, specijalista socijalne medicine,
dodaju¢i da trenutno ne postoje podaci
koji bi pokazali da li preventivne mjere
dovode do smanjenja HIV infekcije u
Crnoj Gori.

Svake godine registruje se od sedam
do 12 novih inficiranih osoba, tako da
je ovaj broj ,relativno stabilna linija
infekcije”, kazala je ona za Monitor.

Iako je nauka dokazala da osoba
koja ima HIV moze da ima porodicu,
mnogi formiraju suprotno misljenje i
ne prihvataju da se HIV prenosi samo
seksualnim odnosom, kontaktom sa
krvlju osobe koja je HIV pozitivna ili
sa inficirane majke na bebu.

ainficirane majke virus moze ali
S ne mora da se prenese na bebu”,

napominje dr Marjanovi¢. Stati-
stika kaze da, priblizno, tre¢ina trud-
nica koje imaju HIV prenose svojim
bebama virus. Sa upotrebom terapije
i adekvatnom kontrolom trudnoée taj
procenat pada na dva odsto. U Srbiji

je prosle godine rodeno 15 zdravih
beba od majki koje su pozitivne na
HIV, kaze naSa sagovornica.

Ipak, u Crnoj Gori, iako je usvo-
jena, Strategija prevencije prenosenja
HIV-a sa majke na bebu jos uvijek se
ne sprovodi. Doktorka Marjanovic¢ se
nada da ¢e ona zazivjeti do kraja go-
dine. Do tada, osobe sa HIV-om $alju
se u Beograd ili u Zagreb ako zele da
imaju djecu.

Odnos registrovanih Zena i muska-
raca koji su inficirani HIV virusom u
Crnoj Gorije 5:1. Muskarci su svjesniji
svog rizicnog ponasanja i ceS¢e dodu da
se testiraju. Istovremeno, tradicionalna
sredina kakva je nasa mnogo teze pri-
hvata ¢injenicu da je Zena iz njihovog
okruzenja HIV pozitivna, zbog Cega se
one teze javljaju na testiranje, objasnila
je dr. Marjanovic.

Osobe koje saznaju za svoj HIV
status u pocetku obicno krive sebe i sve
oko sebe, dok ne shvate da je to dio
zivotnog iskustva koji moraju pro¢i.
To nam je potvrdila i nasa sa-

govornica inficirana HIV-om,

koja iz razumljivih razloga nije
zeljela da otkrije svoj identitet. ,,Bio
mi je potreban neko ko ¢e mi reci da
se nadam, i da je Zivot mogu¢ sa HIV
virusom”, prisjeca se, ,,trebao mi je
neko ko je htio i mogao da me Cuje,
saslu8a, ohrabri, kaze da nisam loSa
osoba zato §to imam infekciju”.

Nasa sagovornica kaze da je terapija
vratila u normalan zivotni tok. ,,Najvise
mi je pomoglo to Sto sam saznala da
sa terapijom koju uzimam mogu da
docekam starost i da ostvarim sve
ono $to jo$ nisam u zivotu. Takode me
sigurnom ¢ini to §to sam stekla neke
nove prijatelje koji su uz mene uprkos
tome §to sam HIV pozitivna.”

Medutim, sada kada se navikla
na zivot koji nosi stalne ljekarske
kontrole i brigu o zdravlju, najvise
je uznemirava Cinjenica da podatke
o njenom zdravstvenom stanju moze
da sazna svako ko se imalo razumije
u informacionu tehnologiju, tj. da se
na osnovu njenog mati¢nog broja u
zdravstvenoj ustanovi moze saznati
cijeli tok njene bolesti a da ona nije
dala pristanak na Sirenje tih infor-
macija.

40 MONITOR petak 26. oktobar 2012,



Ljude koji imaju HIV ne odredu-
je to Sto imaju virus, nego njihovo
zvanje, profesija, ucesée u drustvu
i porodici, ali ih u Crnoj Gori ljudi
gledaju kao osobe koje imaju HIV a
ne kao advokate, novinare, glumce,
pjevace itd.

»Antiretrovirusna terapija je do-
stupna za sve gradane, korisnike
zdravstvenog osiguranja Crne Gore”,
objasnila je dr Marjanovi¢. ,,Dogada
se da ponestaje terapije ali sve se to
rjeSava u hodu”, kazala je ona, doda-
juci da pacijenti ne smiju da prekidaju
sa terapijom.

arjanovi¢ je kazala da se
M desava da ljekari rade test na
HIV kada se pacijenti pojave
na operaciji ili kada stignu u bolnicu
i da pacijenti po izlasku iz bolnice
budu ugrozeni jer svi znaju za njihovo
stanje fakticki prije njih samih. ,,Neke
sistemske stvari nijesu rjeSene u nasem
zdravstvenom sistemu”, kazala je dr
Marjanovi¢ navodeci da se najveci
primjeri diskriminacije dogadaju u
zdravstvenim ustanovama.

,,U zdravstvenom sistemu treba pro-
mijeniti diskriminatorski odnos ljekara
i medicinskih sestara ne samo prema

U zdravstvenom sistemu treba

promijeniti diskriminatorski
odnos liekara i medicinskih
sestara ne samo prema nama

vec i prema nasSim porodicama,

partnerima koji dodu da nam
uzmu upute, recepte, dok smo
na poslu ili kad smo bolesni.
Zdravstveni radnici i na njih
gledaju kao na nekog ko ne
zasluzuje paznju i brigu’, kaze

sagovornik Monitora koji se sa HIV
virusom nosi od svog djetinjstva

nama ve¢ i prema nasim porodicama,
partnerima koji dodu da nam uzmu
upute, recepte, dok smo na poslu ili
kad smo bolesni. Zdravstveni radnici
i na njih gledaju kao na nekog ko ne
zasluzuje paznju i brigu”, kazao je na$
drugi sagovornik, muskarac star 22
godine koji se sa HIV virusom nosi
od svog djetinjstva.

eoma su rijetki ljekari koji bez
Vikakvog problema prihvataju

osobe sa HIV-om. Stomatolozi
najéesce diskriminisu osobe koje zive
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sa HIV-om. Zene se veoma rijetko
javljaju kod ginekologa, svega dva
ili tri ginekologa prihvataju pacijente
sa HIV-om bez problema”, kaze dr
Marjanovic.
as sagovornik govori o svom
N iskustvu kada je sa sedam
godina prvi put diskrimi-
nisan u osnovnoj Skoli. ,,Uplaseni
roditelji druge djece su nasrtali na
mene, gadali me kamenjem, pljuvali
i vrijedali. Samo zato jer sam Zelio
da uc¢im i da budem normalan ¢lan
drustva, kao svi ostali. Cetiri godine
sam ucio u prostoriji gdje Cistacice
drze metle, iSao sam hrabro i ponosno
svaki dan u Skolu, 1 sluSao dobaci-
vanja djecaka, djevojcica i roditelja
sa svih strana. U petom razredu su me
prebacili u veliko odeljenje. Otud se
19 ucenika preselilo u druge skole ili
odeljenja, samo su dva djecaka ostala
uz mene. A da bi ironija bila veca,
nas trojicu su profesori u skoli uvijek
spajali sa drugim odjeljenjima. Meni
je bila zabranjena fizicka aktivnost u
Skoli jer su se bojali da ne prenesem
HIV nekome”.
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